LE CURSUS

DANSE

LE CURSUS DANSE

Seule la danse classique est enseignée au conservatoire. Les cours sont
ouverts a toutes et a tous a partir de 8 ans, enfants et adultes.
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La Danse Classique permet de pratiquer une activité a la fois
artistique et sportive. Elle fait aussi bien travailler la téte que le
corps. Elle aide chacun a prendre confiance et a avoir une belle
image de soi.

Le cursus Danse aide a maitriser son corps et a se développer de
facon harmonieuse. Des pas de bases, aux enchainements
techniques, sans oublier les chorégraphies pour les spectacles,
chaque éléve est encouragé et mis en confiance selon ses
capacités personnelles, pour progresser au mieux dans sa
pratique de la Danse.

- Le premier cycle, pour les 8 ans et + :

- Jours : tous les jours

- Durée : 2 fois par semaine
Dans ce cycle, les éléves apprennent a danser
ensemble, avec plaisir et motivation. lls découvrent le
bon placement du corps et sa maitrise, le vocabulaire
et les bases de la danse classique. Les éleves se
produisent sur scene devant un public. Le premier
cycle dure entre 3 et 5 ans.

Le contenu des cours :
- Souplesse et tonicité : échauffement du corps,
assouplissements et étirements, exercices au sol ;
- Techniques : exercices techniques simples (plus
X : complexes au fil des années), travail sur 2 pointes,
sauts, rotations...
- Pas de danse : mémorisation denchainements
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- Chorégraphies : participation des éleves a la
création denchainement et de chorégraphies,
M U S I uu E ET D E I] H N S E appirentissage de chlorégrap.h.ies pour des projets
x en lien ou non avec les musiciens.
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- Le second cycle, pour les 12 ans et + (adultes) :

- Jours : tous les jours
- Durée :de 12 ans a 16 ans : cours 2 fois par semaine,
pour les 16 ans et + : cours 1 fois par semaine

Dans le second cycle, les éleves apprennent a danser
ensemble, avec plaisir et motivation. Ils développent la
maitrise de leur corps et des éléments techniques de
la Danse Classique. Les éléves se produisent sur scéene
devant un public. Le second cycle dure entre 3 et 5 ans.

Le contenu des cours :

- Souplesse et tonicité : échauffement du corps,
assouplissements et étirements, exercices au sol ;
- Techniques : exercices, travail de série, sauts,
rotations, travail sur 2 pointes et pointes (selon
aptitudes), déplacements dans l'espace ;

- Pas de danse : mémorisation denchainements
de pas de danse;

- Chorégraphies : participation des éleves a la
création denchainement et de chorégraphies,
apprentissage de chorégraphies pour des projets
en lien ou non avec les musiciens.

Studio de danse, a I'antenne du conservatoire au Carré de Soie
(Espace Carmagnole, 2 avenue Bataillon Carmagnole Liberté).
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Tarifs annuels des cours du cursus danse

Quotient Tarifs Tarifs
CAF vaudais extérieurs
0a370 3450€ 347€
371a510 69€€ 347€
5114850 103,5€ 347€
851 a 1200 138€ 347€
1201 et + 173,50€ 347€
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