
En-cas Déjeuner Goûter

Briquette de lait 

chocolaté

Boudoirs

Concombre en salade

Céleri rémoulade

Cubes de colin bercy

(ail, échalote, persil …)

Florentine de veau sauce bercy

(tomates, échalote, persil ...)

Riz créole

Fromage blanc nature

Fromage blanc aux fruits

Compote de pommes fraises b

Compote pommes bananes b

Pain

Brie

Fruit de saison

Mercredi 5 Septembre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay



En-cas Déjeuner Goûter

Pain au lait

Miel

Taboulé

Salade de riz niçois

Omelette nature

Burger de bœuf à la tomate

Jardinière de légumes

(haricots verts, petits pois, carottes, navets …)

Carré de l'est

P'tit Louis

Fruit de saison b

Autre fruit de saison b

Fromage blanc 

nature

Compote pommes 

cassis

Cookie au cacao

Mercredi 12 Septembre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay



En-cas Déjeuner Goûter

Flan à la vanille

Galette Saint 

Michel

Salade coleslaw b

Radis b et beurre

Boulettes de soja sauce à l'échalote

Merguez douce

Ratatouille

Saint Paulin

Six de Savoie

Chou à la vanille

Gaufre liégeoise

Fromage blanc 

nature

Chamonix orange

Fruit de saison

Mercredi 19 Septembre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay



En-cas Déjeuner Goûter

Fromage blanc aux 

fruits

Gaufre Fantasia

Laitue iceberg

Duo de choux sauce vinaigrette

Gigot d'agneau sauce navarin

(tomates, carottes, navets, herbes de Provence ...)

Colin à l'ail et aux fines herbes

Polenta

Fromage fondu

Edam

Compote de pommes b

Compote de pommes pêches b

Lait nature

Fourrandise à la 

fraise

Fruit de saison

Mercredi 26 Septembre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay



En-cas Déjeuner Goûter

Briquette de lait 

chocolaté

Cookie au cacao

Radis râpés vinaigrette

Salade verte chiffonnade

Emincé de poulet sauce grand-mère

(champignons de Paris, carottes, oignons ...)

Calamars à la romaine

Papillons b

Mimolette

Brebis crème

Compote pommes bananes b

Compote de pommes b

Yaourt nature

Palet breton

Fruit de saison

Mercredi 3 Octobre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay



En-cas Déjeuner Goûter

Bongateau au 

chocolat

Compote de 

poires

Navette crémeuse chou-fleur

Poissonnette

Riz b au curcuma

Bleu

Fruit de saison

Yaourt nature

Royal coco

Jus de raisin

Tous fous du goût ! :  "Mystère en cuisine"
Mercredi 10 Octobre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay



En-cas Déjeuner Goûter

Briquette de jus de 

pommes

Mini roulé à la 

fraise

Salade de lentilles b

Taboulé

Steak de colin à la crème

Sauté de porc à l'ancienne

(champignons de Paris, carottes, poireaux …)

Carottes saveur du jardin

(tomates, ciboulette, échalote ...)

Petit suisse nature

Petit gervais aux fruits

Fruit de saison b

Autre fruit de saison b

Pain

Montboissier

Compote de pêches 

sans sucre

Mercredi 17 Octobre 2018

ELIOR Restauration - Atelier Culinaire de Ternay


